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Platz Name Punkte Verein

F20 1 Melina Lange 197 TUS Erndtebrück 3,68 42 6,78 47 17,36 69 15,52 39
F20 2 Katharina Kühn 191 TV Krombach 3,79 44 6,30 43 18,53 74 16,00 30
F20 3 Tamara Kanis 181 TV Krombach 3,55 38 7,06 49 17,69 70 16,30 24
F20 4 Julia Becker 165 TUS Erndtebrück 3,58 39 8,47 59 17,96 71 17,70
F30 1 Alexandra Blum 211 DJK Mudersbach 3,56 64 6,33 59 14,59 58 12,50 30
F35 1 Ageliki Costanti 236 TuS Kaan Marienborn 3,81 70 7,67 70 17,72 70 12,70 26
F40 1 Katja Marburger 349 TuS Erndtebrück 4,56 89 8,70 79 21,84 87 7,40 94
F40 2 Anke Schlüter 303 DJK Mudersbach 2,17 78 7,09 65 20,01 80 8,10 80
F40 3 Anke Althaus 285 TSG Helberhausen 1,93 66 7,62 70 20,89 83 8,80 66
F40 4 Bärbel Setzer 255 TuS Müsen 2,03 71 6,37 59 14,90 59 8,80 66
F40 5 Marion Wünsche 157 DJK Mudersbach 1,89 64 5,01 48 11,48 45
F45 1 Dominique Menzel 282 TV Kredenbach-Lohe 2,01 70 7,96 73 21,29 85 9,40 54
F45 2 Kerstin Kaiser 244 Sportfreunde Birkelbach 1,86 63 7,12 66 15,82 63 9,50 52

F45 3 Carmen Dünger 243
Tgmd. Friesen Klafeld-
Geisweid

2,06 73 6,42 60 11,58 46 8,90 64

F45 4 Kirsten Haberkamm 234 Sportfreunde Birkelbach 1,99 69 6,10 57 14,55 58 9,60 50
F45 5 Tina Grimm 192 DJK Mudersbach 1,57 48 5,31 50 12,59 50 9,90 44
F50 1 Diane Seidel 275 TuS Kaan Marienborn 2,18 89 22,10 88 7,90 98
F50 2 Birgit Dickel 274 Sportfreunde Birkelbach 2,35 97 8,24 83 8,10 94
F50 3 Pia Otto 254 TuS Müsen 2,13 86 20,21 80 8,40 88
F50 4 Brigitte Müller 253 Sportfreunde Birkelbach 2,26 93 7,61 78 8,70 82
F50 5 Andrea Klein 236 TuS Müsen 1,81 70 8,41 85 20,47 81
F50 6 Annette Müller 231 TuS Fellinghausen 2,19 89 7,37 76 16,74 66

F55 1
Katrin Baldursson-
Schütz

223 TV Eichen 2,01 80 7,68 79 16,12 64

F55 2 Cornelia Nies 211 TuS Hilchenbach 1,84 72 7,61 78 15,32 61
F55 3 Petra Schmidt 209 DJK Mudersbach 1,82 71 6,61 70 9,40 68
F55 4 Elisabeth Röttgen 201 DJK Mudersbach 1,75 67 6,94 72 9,70 62
F55 5 Ingrid Grünter 185 DJK Mudersbach 1,76 68 5,79 63 10,10 54
F55 6 Liane Seifert 95 TUS Erndtebrück 2,30 95
F60 1 Anne Neus 201 TSG Helberhausen 1,78 69 6,63 70 15,51 62
F60 2 Marlies Strack 198 TSV Aue Wingeshausen 1,56 58 7,43 76 16,18 64
F65 1 Kornelia Dilling 185 TuS ADH Weidenau 1,77 68 5,96 64 13,35 53
F65 2 Anne Müller 184 TuS Fellinghausen 1,69 64 5,83 63 14,29 57
F65 3 Helga Zwaka 181 DJK Mudersbach 1,70 65 5,20 58 9,90 58
F65 4 Ursula Dörnbach 176 TSV Aue Wingeshausen 1,65 62 5,95 64 12,60 50
F70 1 Karin Knoblauch 206 TuS Kaan Marienborn 1,82 71 7,03 73 9,70 62
F70 2 Hannelore Bender 202 TuS Fellinghausen 1,68 64 7,36 76 15,66 62
F70 3 Inge Uhr 192 VTV Freier Grund 1,62 61 6,72 71 15,20 60
F70 4 Ingelotte Quast 190 TuS Dahlbruch 1,90 75 5,74 62 13,36 53
F70 5 Karla Meier 189 TuS Kaan Marienborn 1,75 67 6,74 71 12,90 51
F70 6 Brigitte Rothenberg 187 TG Grund 1,66 63 6,48 69 13,80 55
F70 7 Gertraud Preis 179 TuS Dahlbruch 1,62 61 6,60 70 12,04 48
F70 8 Hildegard Kipping 176 DJK Mudersbach 1,72 66 5,31 59 10,24 51
F70 9 Karin Irle 149 TuS Dahlbruch 1,43 51 5,49 60 9,70 38
F75 1 Christel Kölschbach 192 DJK Mudersbach 1,67 63 6,54 69 15,20 60
F75 2 Brigitte Dickel 184 TVE Dreis-Tiefenbach 1,66 63 6,09 65 14,00 56
F75 3 Anni-Bärbel David 171 TuS Dahlbruch 10,90 54 6,45 68 12,43 49
F75 4 Mieke Hahn 157 DJK Mudersbach 1,51 55 4,98 56 11,71 46
F75 5 Helga Schauerte 124 TuS Fellinghausen 6,70 33 4,73 54 9,40 37
F80 1 Karin Gaffke 144 TuS Dahlbruch 10,00 50 5,04 57 9,34 37
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M20 1 Ole Blech 272 TuS Hilchenbach 5,88 67 9,82 55 6,15 56 11,50 94
M20 2 Jonas Katzmarzik 256 TV Kredenbach-Lohe 5,43 55 9,28 52 6,33 59 11,70 90
M20 3 Oliver Schmitt 246 TSG Helberhausen 6,06 71 8,04 43 6,60 62 12,66 70
M20 4 Christoph Kühn 227 TV Krombach 4,98 44 10,24 58 7,49 73 13,60 52
M20 5 Niklas Buch 209 TV Kredenbach-Lohe 5,49 57 8,14 43 4,94 41 12,80 68
M20 6 Moritz Häuser 185 TUS Erndtebrück 4,74 38 7,79 41 5,31 46 13,20 60
M20 7 David Menzel 148 TV Kredenbach-Lohe 3,96 19 8,48 46 5,57 49 14,50 34
M20 8 Johannes Willert 131 TUS Erndtebrück 4,03 20 7,41 38 4,76 39 14,50 34
M20 9 Marius Diehl 115 TV Kredenbach-Lohe 4,28 27 6,50 32 4,35 34 15,06 22
M20 Ricardo Rosenkranz TV Kreuztal
M35 1 Thomas Blech 287 TV Gosenbach 4,74 53 12,12 86 8,65 88 13,20 60
M40 1 Jens Marburger 219 TUS Erndtebrück 4,68 52 8,60 56 6,16 57 10,80 54
M40 2 Markus Grüttner 182 TV Kreuztal 4,31 42 7,72 49 4,90 41 11,00 50
M45 1 Bernd Scheffe 178 TSG Helberhausen 4,16 39 7,50 47 5,51 48 11,30 44
M45 2 Peter Horn 163 TSG Helberhausen 4,26 41 7,00 43 4,63 37 11,40 42
M50 1 Dirk Schröder 376 TV Krombach 4,93 93 10,58 88 9,74 ## 7,27 94
M50 2 Thomas Schuppener 314 DJK Mudersbach 2,37 78 9,45 78 7,42 72 7,70 86
M50 3 Karsten Menzel 313 TV Kredenbach-Lohe 2,44 82 8,44 70 7,30 71 7,49 90
M50 4 Frank Eibach 301 DJK Mudersbach 2,35 77 9,56 79 7,81 77 8,60 68
M50 5 Michael Besche 295 DJK Mudersbach 2,36 78 9,02 75 6,72 64 8,10 78
M50 6 Reimo Flegel 262 TV Eichen 4,38 79 6,94 57 5,00 42 7,77 84
M50 7 Mathias Feckler 219 DJK Mudersbach 2,10 65 6,06 50 4,33 34 8,50 70
M50 Hans-Jörg Waller TV Kreuztal
M55 1 Ulrich Löcher 325 TV Allenbach 2,59 89 9,60 80 7,41 72 7,80 84
M55 2 Johannes Heinlein 322 TV Krombach 4,58 84 9,40 78 7,05 68 7,40 92
M55 3 Werner Otto 284 TuS MÜSEN 2,18 69 8,46 70 7,33 71 8,30 74
M55 4 Torsten Lauterbach 277 TV Krombach 2,22 71 8,10 67 6,77 64 8,25 75
M55 5 Helmut Nothacker 276 TV Krombach 4,10 72 8,28 69 6,34 59 8,20 76
M55 6 Henrik Setzer 258 TUS Müsen 2,09 64 7,13 59 6,53 61 8,30 74
M55 7 Olaf Kanis 211 TV Krombach 2,04 62 9,43 78 7,28 71
M55 Michael Kühn TuS Müsen
M60 1 Harald Wittig 280 TuS Erndtebrück 2,42 86 10,95 91 30,88 103
M60 2 Martin Wagner 250 TuS ADH Weidenau 2,17 73 10,34 86 27,86 91
M65 1 Horst Schneider 252 TSG Helberhausen 2,26 78 10,92 91 25,95 83
M65 2 Horst Uzar 242 TuS ADH Weidenau 2,48 89 24,42 77 8,56 76
M65 3 Martin Achenbach 227 TuS ADH Weidenau 2,29 79 8,60 71 24,33 77
M65 4 Peter Kleinmann 205 TuS ADH Weidenau 2,00 65 9,09 75 21,26 65
M65 5 Rolf-Eckard Dilling 196 TuS ADH Weidenau 2,09 69 7,73 64 20,93 63
M65 6 Gottfried Heidrich 83 TVE Dreis-Tiefenbach 1,16 23 4,64 38 10,72 22
M70 1 Werner Kölsch 284 ASC Weißbachtal 2,56 98 9,71 80 7,50 106
M70 2 Peter Schlömer 252 TuS ADH Weidenau 2,31 85 10,00 83 26,20 84
M70 3 Karl Braun 250 TV Kredenbach-Lohe 2,21 80 10,41 86 26,12 84
M70 4 Erich Neuhaus 242 TG Grund 15,62 78 10,36 86 24,56 78
M70 5 Günter Gerhardus 216 DJK Mudersbach 2,13 76 22,20 68 9,19 72
M70 6 Hans-Gerd Schreiber 212 TV Eichen 1,99 69 9,19 76 21,78 67
M70 7 Dieter Frank 209 TVE Dreis-Tiefenbach 1,98 69 8,68 72 22,22 68
M70 8 Klaus Blecher 188 TV Feudingen 1,95 67 7,11 59 20,70 62
M70 9 Kurt-Klaus Feldmann 171 TV Krombach 12,01 60 6,79 56 18,97 55
M70 10 Harald Süßmann 154 TuS ADH Weidenau 1,73 56 6,31 52 16,54 46
M75 1 Manfred Schaar 273 TG Rudersdorf 2,51 95 26,73 86 8,20 92
M75 2 Dieter Schmidt 258 TuS Müsen 2,30 85 10,12 84 27,34 89
M75 3 Dieter Quast 222 TuS ADH Weidenau 15,70 78 8,76 73 22,87 71
M75 3 Gerhard Blum 222 DJK Mudersbach 14,67 73 9,49 79 22,58 70
M75 5 Reiner Ludwig 214 TSV Aue Wingeshausen 2,10 75 21,40 65 9,10 74
M75 6 Volker Arend 197 TVE Dreis-Tiefenbach 2,01 70 7,82 65 20,52 62
M75 6 Jürgen Uhr 197 VTV Freier Grund 2,18 79 16,72 46 9,16 72
M75 8 Michael Jungblut 196 DJK Mudersbach 14,82 74 7,28 60 20,72 62
M75 9 Ludwig Merzhäuser 190 DJK Mudersbach 14,34 71 7,44 62 19,26 57
M75 10 Heinz Pawlik 186 TV Gosenbach 12,53 62 7,80 65 19,76 59
M75 11 Heinz Terlinden 177 TV Feudingen 1,88 64 6,82 56 19,34 57
M75 Werner Tost VTV Freier Grund
M80 1 Erich Strack 269 TV Gosenbach 16,85 84 11,70 97 27,10 88
M80 2 Manfred Schol 211 TV Gosenbach 15,55 77 8,98 74 20,04 60
M80 3 Hans Katzberg 194 TVE Dreis-Tiefenbach 12,65 63 8,18 68 20,76 63
M80 4 Helmut Fröhlich 181 TuS Müsen 1,80 60 7,39 61 20,20 60
M80 5 Erwin Roth 179 TuS Vormwald 12,13 60 8,34 69 17,66 50
M80 6 Friedhelm Lang 176 TSV Ründeroth 13,04 65 7,51 62 17,29 49
M80 7 Erich Bauer 159 DJK Mudersbach 11,39 56 6,84 57 16,73 46
M80 8 Josef Schönauer 150 DJK Mudersbach 1,67 53 7,26 60 14,40 37
M80 9 Manfred Leicher 108 TV Gosenbach 7,00 58 17,64 50
M80 10 Karl-Heinz Barkow 98 TVE Dreis-Tiefenbach 6,64 33 5,38 44 10,46 21
M85 1 Rudi Habicht 156 TVE Dreis-Tiefenbach 11,22 56 7,29 60 15,20 40
M85 2 Wilfried Kuche 117 TVE Dreis-Tiefenbach 9,15 45 5,86 48 11,04 24
M85 Horst Daamen DJK Mudersbach
M90 1 Walter Weber 143 TVE Dreis-Tiefenbach 9,70 48 6,93 57 14,60 38
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Männer 80 und älter 1 TV Gosenbach 1 588
Strack, Erich 269 Schol, Manfred 211 Leicher, Manfred 108 , 

Männer 80 und älter 2 TVE Dreis-Tiefenbach 1 467
Katzberg, Hans 194 Kuche, Wilfried 117 Habicht, Rudi 156 Barkow, Karl-Heinz 98

Männer 70-79Jahre 1 DJK Mudersbach 1 634
Jungblut, Michael 196 Merzhäuser, Ludwig 190 Gerhardus, Günter 216 Blum, Gerhard 222

Männer 70-79Jahre 2 TuS ADH Weidenau 1 628
Süßmann, Harald 154 Schlömer, Peter 252 Quast, Dieter 222 , 

Männer 60-69Jahre 1 TuS ADH Weidenau 1 674
Uzar, Horst 242 Kleinmann, Peter 205 Dilling, Rolf-Eckard 196 Achenbach, Martin 227

Männer 50-59Jahre 1 TV Krombach 1 975
Schröder, Dirk 376 Lauterbach, Torsten 277 Heinlein, Johannes 322 Nothacker, Helmut 276

Männer 50-59Jahre 2 DJK Mudersbach 1 910
Eibach, Frank 301 Schuppener, Thomas314 Besche, Michael 295 Feckler, Mathias 219

Männer 19-29Jahre 1 TV Kredenbach-Lohe 1 613
Diehl, Marius 115 Menzel, David 148 Buch, Niklas 209 Katzmarzik, Jonas 256

Frauen 70-79Jahre 1 TuS Dahlbruch 1 540
Quast, Ingelotte 190 Preis, Gertraud 179 Irle, Karin 149 David, Anni-Bärbel 171

Frauen 70-79Jahre 2 DJK Mudersbach 1 525
Hahn, Mieke 157 Kölschbach, Christel 192 Kipping, Hildegard 176 , 

Frauen 50-59Jahre 1 DJK Mudersbach 1 595
Grünter, Ingrid 185 Schmidt, Petra 209 Röttgen, Elisabeth 201 , 

Frauen 40-49Jahre 1 DJK Mudersbach 1 652
Grimm, Tina 192 Wünsche, Marion 157 Schlüter, Anke 303 , 


