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Holger S
iebert

Es weihnachtet schon wieder, obwohl
es beim Wetter doch recht lange noch
sehr mild war.

Ich freue mich schon wieder auf die be-
sinnliche Zeit, um auch Luft holen zu
können.

Wir treffen uns hoffentlich alle bei der
Seniorenweihnachtsfeier und auch
beim Neujahrsempfang.

Nicht alle können das; wir trauern mit
den Hinterbliebenen unserer verstorbe-
nen Mitglieder.

Für das fast zurück liegende Jahr be-
danke ich mich bei allen Mitgliedern,
den Übungsleitern und den Funktions-
trägern und all den vielen Helfer für ih-
re geleistete Arbeit und ihr Engagement
für den Turnverein.

Den erfolgreichen und den begeistern-
den, immer wieder antretenden Athle-
ten möchte ich gratulieren für ihre Leis-
tungen.

Ich wünsche allen Mitgliedern und ihren
Familie eine besinnliche und frohe,
aber auch nachdenkenswerte Weih-
nachtszeit und einen guten Rutsch ins
neue Jahr.

Euer
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Wir liefern Getränke an Gastronomie und Handel
Tel.: 0 27 34/27 50-0
Fax: 0 27 34/27 50-21

Mail: info@weber-getraenke.net

Walter Weber
GGeett rr äännkkee -- FFaacchhgg rr ooßßhhaannddee ll

Gewerbestraße 13

57258 Freudenberg
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Am 14.09.2014 fand unser zweiter Kinder-
sachenbasar in der Turnhalle statt. 
Aufgrund der besseren und erweiterten
Werbung kamen in diesem Jahr reichlich
Käufer zu unserem Basar. 
Die 16 Verkäufer boten Frühchenkleidung,
Baby- und Kleinkinderbekleidung, Kinder-
wagen, Schaukelpferde, Fahrräder sowie
diverse Spielzeuge an.
Im Räumchen wurden Kaffee und belegte
Brötchen angeboten. 
Letztlich gingen am Mittag alle zufrieden
nach Hause. Etwas mehr Geld und wesent-
lich weniger Kartons waren das gute Ergeb-
nis des Verkaufs. 
Somit freuen wir uns schon auf den 
nächsten Basar.
Heidrun Krüttgen

Montags von 17.30- 19.00 Uhr treffen sich
viele Sportler-(innen) am Sportplatz „Auf der
Alm„, um gemeinsam Sport zu betreiben.
Läufer und Nordic- Walker erkunden den
Wald rund um Gosenbach.
Die Läufer mit der Übungsleiterin Bettina
Gronemeyer.Die Nordic-Walker mit Übungs-
leiterin Steffi Rosenthal. Die beiden halten
ihre Gruppe ordentlich auf Trapp.
Bis zu den Herbstferien sind wir noch im
Wald aktiv.

Wenn Du Lust hast, dann komm einfach
vorbei, wir freuen uns.
Ab 20.10.14 zur Skigymnastik in der Turn-
halle, immer montags von 19.15 -20.15 Uhr.
Bettina und Steffi
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Im Oktober war es wieder soweit. Die
2-jährig durchgeführte Konzertreise
des Spielmannszuges stand an. Voller
Vorfreude auf das vor 4 Jahren schon
einmal gebuchte All-in-Resort in 
Leiwen an der Mosel, packten wir un-
sere Sachen, um es uns 1 Woche so
richtig gut gehen zu lassen.
Das beinhaltet sowohl das erstklassige
Essen, als auch das allabendli-
che Animationsprogramm des
Resorts, sowie die Tagesausflü-
ge die in diesem Jahr eine Mo-
selschifffahrt nach Bernkastel-Ku-
es, einen Halbtageausflug nach
Trier und eine Ganztagesfahrt
nach Luxemburg beinhaltete.
Natürlich konnten wir am volkstümli-
chen Abend auch 3 unserer Stücke
zum Besten geben. Wir wurden reich-
lich beklatscht und es wurde fleißig
mitgesungen.
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Konzertreise des Spielmannszuges zum Eurostrand Leiwen

rein ins Vergnügen

& E
Das freut auch unsere Musikerherzen. 
Es war wieder eine sehr gelungene
Woche, die wir wie jede Konzertreise in
guter Erinnerung behalten werden.
Niemals vergessen werden wir: das
Mosel-Boseln, unsere spritzigen Ge-
tränke auf der Bowling-Bahn, die Wein-
probe(n) und insbesondere den letzten
Abend. Alles in allem:
Phänomenaler Urlaub
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Die Turnzwerge 
sind wieder da.

Übungsstunde ist jeden Montag 
von 15.30 Uhr bis 17 Uhr 

in der Turnhalle Gosenbach!
Alle turnbegeisterten Kinder von 3-7 sind herzlich Willkommen!

Wir freuen uns auf euch, 
die Turnzwerge sowie Übungleitein Theresa Hohmann
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der Gruppe der Fünf- bis Siebenjähri-
gen gewann Leonie Jung vor acht
Gleichaltrigen. Knapp dahinter lag Luca
Schneider; dritter wurde Erik Freuden-
berg. Aus der Altersgruppe der Acht- bis
Zehnjährigen gab es zwei Teilnehmerin-
nen, wobei sich Nele Lanz gegen Jenni-
fer Leimbach durchsetzte. Der kleine
Mika Freudenberg konnte zwar noch
nicht an der Wertung teilnehmen,
schlug sich aber trotzdem tapfer durch
alle Stationen.
Anschließend gab es für die Kinder und
ihre Begleitungen leckere Salate mit
Currywurst und zur Nachspeise
Brownies.
Nach den Auswertungen der Ergebnis-
se gab es eine Siegerehrung mit Urkun-
den und Geschenken für alle Kinder. So
verbrachten wir gemeinsam einen
sportlichen und amüsanten Nachmittag
auf dem Gosenbacher Sportplatz.
Bericht: Sarah Jessen
Fotos: Katharina Hanke

KINDEROLYMPIADE

TVG

Nach der erfolgreichen Kinderolympia-
de im letzten Jahr stand für den Ju-
gendvorstand sofort fest: Das machen
wir dieses Jahr wieder! Also vereinbar-
ten wir die nächste Sitzung und planten
alles rund um die Olympiade 2014.
Am 4. Oktober war es dann soweit. Um
elf Uhr startete das Fest bei Sonne und
gemütlichen Temperaturen. Zuerst be-
kam jedes Kind einen Laufzettel in die
Hand, auf dem die erzielten Leistungen
eingetragen wurden. Acht Stationen
gab es zu meistern. Bei manchen Auf-
gaben musste man möglichst schnell
sein, zum Beispiel beim Slalomlauf
oder bei dem Transport von Wasser in
einem Schwamm. Bei der Station "Buch
balancieren" oder "Eier mit dem Mund
aus dem Wasser fischen" wurde hinge-
gen die Geschicklichkeit der Teilneh-
mer auf die Probe gestellt. Aber auch
traditionelle Aufgaben wie Dosenwer-
fen oder Weitsprung in die Grube ge-
hörten zur Olympiade.
Um den Wettkampf fair zu gestalten,
gab es verschiedene Altersklassen. In
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Sportplatz-Pflege
Am 18. Oktober war es wieder soweit: 
Holger hatte zum Einsatz auf und rund 
um den Sportplatz gebeten. So trafen 
sich gegen 9:30 Uhr Bernhard 
Klimaschka, Hans Wender, Heinz 
Pietschmann, Holger Siebert und Elke 
Reinhardt vom TVG sowie Waldemar 

Brigitte Theile, die bisher noch keinem 

ee, Bier, Limo und
Mineralwasser.
Vorsitzende der AGV, Klaus Volker Walter, um uns mit Neuigkeiten rund um den 

en rund um den 

Die Sprunggrube wurde 
glatt gezogen, das Unkraut 
auf der Laufbahn 
weggemacht, die 

Plattenweg vom Unkraut 

. 

Alle weiteren Arbeiten, die noch notwendig 

werden, 
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...im Sport- und Tagungszentrum Hachen
am langen Wochenende von Freitag, 31. Ok-
tober bis Sonntag, 2. November 2014

Auf der Suche nach einer besonderen Unter-
nehmung für uns Mittwochsfrauen in 2014
ist unsere Übungsleiterin Renate Anfang des
Jahres auf ein tolles Angebot des Bildungs-

werks des Landessportbundes Nordrhein-
Westfalen (LSB NRW e.V.) gestoßen.

Im Sport- und Tagungszentrum Hachen im
Sauerland werden Wellness-Wochenenden
"Body & Mind" - also "Wellness für Körper
und Geist" - für Frauen angeboten. Darunter
auch ein Kurs in der Zeit vom 31.10. bis
02.11.2014. Dieser Termin erscheint nach der
Ferienzeit und vor den Weihnachtsvorberei-
tungen wie für uns gemacht. Ohne viel zu
zögern, bloggt Renate den Termin für unsere
Gruppe. Sie hat Glück, wir können den Ter-
min ganz für uns allein buchen. Wir Frauen
geraten schon allein bei dem Titel "Wellness-
Wochenende" ins Schwärmen. Das wollen
wir machen. Wir sind sehr zufrieden und bis
Ende Oktober können die Kosten dafür ange-
spart werden - da sind wir uns schnell einig. 

An diesem verlängerten Wochenende ist es
nun so weit. Per Bus fahren wir, 28 Frauen,
bei herrlichem Wetter - so wie es in der Ver-
gangenheit immer war, wenn wir verreisten -
um 15.00 Uhr ab Gosenbach durch das schö-

ne Sauerland nach Hachen. Mit im Gepäck
sind als Reiseproviant für eine gemütliche
Kaffeestunde im Bus feine Tortenstückchen
und kleine köstliche Schweineohren, geba-
cken von Tillmann Fischbach, die köstlich ge-
schmeckt haben und wofür wir ihm noch-
mals herzlich danken. 

Wir sind sehr gespannt, was uns erwartet.
Auf dem Programm stehen vielfältige Aktivi-
täten. Ziel des Wellness-Wochenendes ist
das Abschalten von Familie, Beruf und All-
tag, sich bewegen, entspannen, genießen -
einfach Spaß haben.

Zur Begrüßung werden wir erst einmal mit
einem wohlschmeckenden Abendessen ver-
wöhnt, so wie wir dort überhaupt mit sehr
gutem variationsreichem Essen versorgt
werden. Untergebracht sind wir für die zwei
Nächte in Doppelzimmern in der gepflegten
Sportschule. Wer mit wem ein Zimmer teilt
und viele, viele Details mehr, hat Renate be-
reits im Vorfeld mit uns und dem LSB geklärt.

Die Übungsleiterinnen Anja und Astrid füh-
ren uns durch den Lehrgang, in dem Anspan-
nung und Entspannung und das daraus re-
sultierende Wohlgefühl im Mittelpunkt ste-
hen werden. Die beiden empfangen uns in
einem sehr schönen Übungsraum mit ange-
nehmer Beleuchtung und Atmosphäre, "un-
serem" Raum für die vor uns liegenden Tage.

Tolles Wellness-Wochenende ... 
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Wir lernen: Entspannung ist nur nach An-
spannung möglich. An diesem Freitagabend
nach der Anspannung der hinter uns liegen-
den Woche und der Anreise nach Hachen
steht als erster Programmpunkt eine Hand-
massage auf dem Plan. Mit edlem Olivenöl,
versetzt mit Salz, was einen Peeling-Effekt
hat, massieren wir uns gegenseitig die Hän-
de. Das ist sehr wohltuend und macht unse-
re Hände weich, zart und jung - herrlich.
Danach folgt der gemütliche Teil bei "Willi"
in der Tenne, dem Herzstück der Sportschu-
le.

Die Aktivitäten am Samstag beginnen be-
reits vor dem Frühstück mit Dehn- und Ent-
spannungsübungen. Nach dem Frühstück
gehen wir nach draußen zum Aufwärmen
als Vorbereitung auf das Walken - der

Herbstsonne entgegen. Die frische, seidige
Luft ist herrlich und gleichzeitig lernen wir
ein wenig von der Umgebung der Sport-
schule kennen. Ein großes gepflegtes Areal,
zu dem Plätze für Fußball und Tennis, ein
Jugenddorf, ein gut ausgestatteter Spiel-
platz uvm. gehören. - Nach dem Aufenthalt
draußen schließt sich eine Einheit Aquafit-
ness im Schwimmbad des Hauses an. Hier
wird es richtig lustig. Das Toben in der
Schwerelosigkeit des Wassers anhand von
vielen unterschiedlichen Übungen mit Plas-
tikbrettern als Schwimmhilfen ist toll. Am
Ende sind wir doch ein bisschen geschafft
und haben uns nach dem Mittagessen eine
kleine Pause verdient. - Nach der Mittags-

pause ist Power angesagt. Die Übungseinheit
wird "Drums Alive" bezeichnet, dabei sollen
Koordination gestärkt und Aggressionen ab-
gebaut werden. Bei fetziger Musik und ent-
sprechendem Tempo trommeln wir mit zwei
hölzernen Schlagstöcken nach einem von
Astrid angesagten System auf die großen
bunten Pezzibälle. Solche Übungen sind uns
vertraut. Wer an den Festveranstaltungen in
Gosenbach teilnimmt, hat bestimmt schon
einmal unsere Vorführung mit den großen
bunten Bällen gesehen. Die Übungen sind
schweißtreibend, machen aber immer wieder
gute Laune. - Nach der Kaffeepause mit le-
ckerem Kaffee und Kuchen ist dann wieder
Entspannung angesagt. Wir trainieren auf
Balance Pads, elastischen Schaumstoffunter-
lagen, mit allerlei Übungen das Gleichge-
wicht zu halten. - Nach dem Abendessen
folgt eine Einheit zur progressiven Muskelre-
laxation, wobei die Achtsamkeit auf die ein-
zelnen Körperteile trainiert wird, und
schließlich mit Anja eine "Fantasiereise"  ans
Meer mittels einer schönen Geschichte. - Die

Zeit vergeht wie im Flug. Jetzt freuen wir uns
auf gesellige Stunden bei Willi, zu späterer
Stunde auch mit Tanz - ein großes Vergnü-
gen und Entspannung für die meisten von
uns.

Am Sonntagmorgen stehen noch Yoga und
eine abschließende gegenseitige Massage
mit Igelbällen auf dem Programm. Das tut ja
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Marienhütte 8
57080 Siegen-Eiserfeld
Telefon (02 71) 3500662
Fax (02 71) 3500663
E-Mail: Martin.Hess@t-online.de

· Reparaturen aller Marken
· TÜV/AU Abnahmen
· Inspektionen
· Unfallinstandsetzungen
· Achsvermessung
· Reifen- und Klimaservice
· Hol- und Bringservice
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Marienhütte 8
57080 Siegen-Eiserfeld
Telefon (02 71) 3500662
Fax (02 71) 3500663
E-Mail: Martin.Hess@t-online.de

so gut!  - Es ist kaum zu glauben, dass das
Wochenende, auf das wir uns so gefreut ha-
ben, sich schon wieder seinem Ende zuneigt.
Wir haben die vielfältigen Angebote so rich-
tig genossen. Anja und Astrid, die beiden
Kursleiterinnen, haben in ihrer Unterschied-
lichkeit tolle Arbeit geleistet. Sie haben uns
mit viel Freude eine Menge neuer Fähigkei-
ten und ein Stück weit die Leichtigkeit des
Seins vermittelt. Dafür danken wir  beiden
von ganzem Herzen. Wir werden die Zeit in
Hachen in guter Erinnerung behalten und
noch lange davon erzählen. -  Anja und
Astrid sind allerdings auch begeistert von
unserer großen homogenen Gruppe, mit der
man gut arbeiten könne. Über dieses Kom-
pliment freuen wir uns natürlich und geben
es gerne weiter an "unsere" Renate, von der
wir so viel gelernt haben. 

Jetzt noch eine kleine Geschichte, die uns
zum Training der mentalen Entspannung mit
auf den Weg gegeben wurde:

"Ein weiser alter Mann wurde gefragt, was
man zum Glücklichsein tun kann. Seine Ant-
wort: Ich sammle weiße und schwarze Boh-
nen in meiner rechten Hosentasche. Die wei-
ßen stehen für Gutes, das mir widerfährt, die
schwarzen für Schlechtes. Immer wenn ich
etwas Schönes oder Gutes am Tag erlebe,
stecke ich eine weiße Bohne von meiner
rechten in meine linke Hosentasche. Abends
nehme ich die weißen Bohnen aus meiner
linken Hosentasche heraus und lasse die ein-
zelnen schönen Begebenheiten noch einmal
vor meinem inneren Auge Revue passieren
und erfreue mich daran. Den schwarzen Boh-
nen schenke ich keinerlei Beachtung, um zu
verhindern, dass das Negative in meinem Le-
ben einen zu großen Raum einnimmt."

Gut gelaunt, voll neuer Ideen und guter Vor-
sätze kommen wir wieder in Gosenbach an.
Wir sind begeistert von dem tollen, erlebnis-
reichen Wochenende. Vielen Dank liebe Re-
nate!

Bericht: Christine Klausing 
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LERNST EIN iNSTRUMENT dEINER wAHL · 
trommel, lyra, Becken, Flote, PERkussion

hasT spass IN DER GEMEINSCHAFT 
UND AN DER mUSIK

KANNST BEI JUGENDFREIZEITEN UND 
KONZERTREISEN TEILNEHMEN

WIRST NACH KURZER ZEIT BEI 
AUFTRITTEN MITSPIELEN konnen

von 8 -99
ob ohne oder mit Vorkenntnissen

wir proben jeden mittwoch von 17- 19 Uhr     Jugend

und von 19.30 bis 21 Uhr                                   erwachsene

im Burgerhaus gosenbach keppelscher hof 41 a

schaut doch einfach mal vorbei.

..

..



23TK  3 · 2014

den nach den Gesichtspunkten der al-
ternativen Landwirtschaft erzeugt.
Siegfried Eckes freut sich immer wie-
der, seine Weinspezialitäten vorstellen
und anbieten zu dürfen.
So geschehen auch bei unserem Ta-
gesausflug. Leider konnten wir unsere
Weinprobe nicht in seinem Weinkeller
durchführen, weil einige Tage zuvor an-
haltende Regenfälle die Kellerräume
mit Wasser überflutet hatten. Aber auch
solche unvorhergesehene Pannen
konnten unseren Plan nicht durchkreu-
zen. Eine anderer „Schlachtplan“ wur-
de erstellt, der bei den 46 Teilnehmern
großen Anklang fand. 
Unser Busfahrer Andreas Rothe von
der Fa. Knautz, wegen seiner Körper-
fülle auch „zartes Rehlein“ genannt,
brachte uns wohlbehalten an unser
Ziel. Nach einem Sektempfang im In-
nenhof des Weinguts ging es mit dem
Bus in die Weinberge. Dort servierte
Siegfried Eckes ein reichhaltiges Früh-
stück mit verschiedenen Weinen. Win-
zermeister Eckes erklärte ausführlich
Ernte und Bearbeitung der Trauben;
dazu galt es, die jeweiligen Weine zu
probieren. Auch die Handhabung eines
Refraktometers erklärte er vor Ort nä-
her. Mit dem Refraktometer lässt sich
optisch die Zuckerkonzentration des
Mosts = Oechsle messen.
Nach den ausführlichen Erklärungen im
„Wingert“ (Weinberg), folgte eine aus-
giebige Weißweinprobe der verschie-
denen Rebsorten im Weingut. Froh ge-
launt nach dem Genuss der wohl-
schmeckenden Weine ging es dann per
Bus nach Ilbesheim (Rheinland-Pfalz)

Weinprobe bei       Winzermeister Siegfried Eckes 
Heinz-Otto Hassel sorgte für stim-
mungsvollen Nachmittag
Die Leichtathletik-Senioren und Alters-
turner des TV Gosenbach sowie einige
Gäste starteten am 11. September
2014 mit ihren Partnern zu einer schon
lange geplanten Weinprobe nach Wall-
hausen an der Nahe. 
Das Weingut Theobald Eckes, Inhaber
Siegfried Eckes, ist schon seit über 40
Jahren Lieferant vieler bekömmlicher
Weine in das Siegerland. Die einst ge-
knüpften Verbindungen mit Maria und
Theobald Eckes haben sich bis zum
heutigen Tage auf den Sohn übertra-
gen. Winzermeister Siegfried Eckes
führt nun schon seit Jahren das Famili-
enunternehmen seiner Vorfahren wei-
ter. 
Der Familienbetrieb von Theobald
Eckes liegt im Gräfenbachtal im wun-
derschönen Weinort Wallhausen. Als
landwirtschaftlicher Gemischtbetrieb
gegründet, übernahm Theo Eckes, der
Vater von Siegfried Eckes, 1956 das
landwirtschaftliche Familienunterneh-
men. Sofort stellte er den Betrieb auf ei-
nen reinen Weinbaubetrieb um. Sein
Ziel war es, den gesamten selbst er-
zeugten Wein als Flaschenwein direkt
zu vermarkten, also ohne den Umweg
über den Zwischenhandel. Im Laufe der
Jahre wuchs der Betrieb von anfänglich
2 ha Weinbaufläche bis zur heutigen
Größe von 8 ha an. Die Produktpalette
wurde ausgeweitet und mittlerweile be-
wirtschaftet Siegfried Eckes den vor 25
Jahren übernommenen Betrieb mit ei-
ner Fläche von heute ca. 8 ha als
Haupterwerbsbetrieb. Alle Weine wer-
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Bau- und Möbelschreinerei

Treppenbau

Holz- und Kunststoffenster

Lothar Michel

Siegene r Straße 15 · 57080 Siegen-Gosenbach

Telefon : (02 71) 35 39 32  · Fax: (02 71) 3 51 02 41
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senbacher Entertainer Heinz-Otto Has-
sel einen beschwingten Nachmittag,
der bei den Teilnehmern großen An-
klang fand. Der Gastgeber des Hauses
Roos, auch als singender Wirt bekannt,
gab noch Kostproben seines gesangli-
chen Könnens.
Gegen 23 Uhr erreichten wir wieder un-
sere Siegerländer Heimat mit der Ge-
nugtuung, einen fröhlichen Tag verlebt
zu haben.  
Bericht: güstr

in den Gasthof Roos. Hier wartete Win-
zermeister Eckes mit einer Vielzahl von
Rotweinen auf. Zum krönenden Ab-
schluss gab es obendrein noch einen
traumhaften Eiswein aus dem Weingut
Eckes. Die schon vorher bestellten Es-
sen schlossen sich an die Rotweinpro-
be an.
Angeheizt vom vielen Probieren und
mit den vereinseigenen Liederbüchern
ausgerüstet, verbrachten wir unter mu-
sikalischer Gitarrenbegleitung vom Go-

TK  3 · 2014
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Ihr Stadtverordneter
Harold Solms
Am Stein 15

57080 Siegen-Gosenbach
Telefon: (02 71) 35 24 70

eMail:
HaroldSolms@arcor.de

Bezirksausschuss Siegen-Süd (VI)
Bernd Münker, Wildenburger Hof 4, 57080 Siegen-Gosenbach
Telefon: (02 71) 35 45 56    e-Mail: bernd.muenker@online.de

Ortsvereinsvorsitzender
Harold Solms, Am Stein 15, 57080 Siegen-Gosenbach
Telefon (02 71) 35 34 70     e-Mail: HarolSolms@arcor.deF
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Bernd Münker, Wildenburger Hof 4, 57080 Siegen-Gosenbach
Telefon: (02 71) 35 45 56    e-Mail: bernd.muenker@online.de

Ortsvereinsvorsitzender
Harold Solms, Am Stein 15, 57080 Siegen-Gosenbach
Telefon (02 71) 35 24 70   e-Mail: HaroldSolms@arcor.de
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zwei Läuferinnen einspringen. Der er-
folgreichen Teilnahme tat dies aller-
dings keinen Abbruch. Das Männer-
team, in dem Carina kurzfristig einen
der Männer ersetzte, holte sich den drit-
ten Platz in der Teamwertung und konn-
te damit sogar einen Pokal sichern. 
Aber auch die anderen Teams - davon
ein reines Frauen-Team - schafften den
Marathon innerhalb von fast 4 Stunden.
Jeder gab alles für sein Team und
konnte somit sogar die ein oder andere
Top-Zeit schlagen. Mit der lautstarken
Unterstützung am Streckenrand, den
aufbauenden Worten und der guten
Teamstimmung wurde wieder malbe-
wiesen, dass Teamwork und Zusam-

Insgesamt vier Teams stellte der TV
Gosenbach am 6. und 7. September
beim 2. Siegener Marathon in der Sie-
garena. Drei der Teams entstammten
allein der Abteilung WeDo Wods, die
damit bereits den zweiten Wettkampf
eine Woche nach dem Lakerun bestritt.
Somit gingen am 07. September für
WeDo Wods insgesamt 15 Athlethen an
den Start der Marathonstaffel. Jedes
Teammitglied musste ca. 8,4km der
Strecke zurücklegen, damit zu fünft die
Marathondistanz von knapp 42km er-
reicht werden konnte. 
Aufgrund von Verletzung (woran der
Lakerun nicht ganz unschuldig war)
und Krankheiten mussten kurzfristig

mit den We Do Wods Tv Gosenbach
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Auch beim Giller BergTurnFest war We
Do WODs vom TV Gosenbach dieses
Jahr am Start.
Ziemlich kurzfristig war bekannt gewor-
den, dass am 29. Juni am Giller ein
"Crosstraining"-Wettbewerb stattfand,
die sogenannten "4xf-Games". Spontan
hatten sich schließlich 8 Sportlerinnen
und Sportler aus der Abteilung für die-
sen Wettbewerb angemeldet, die sich
am Sonntag gegen 11.00 Uhr bei zeit-
weise strömendem Regen am Giller
versammelten. 

Nach dem gemeinsamen Aufwärmen,
galt es innerhalb von 5 Minuten in so
vielen Runden wie möglich die folgen-
den Aufgaben zu absolvieren. Dabei
traten immer zwei Konkurrenten gegen-
einander an. Jede absolvierte Wieder-
holung floss in den Endpunktestand
des Teilnehmers mit ein.

2 Bahnen mit 16kg-Kettlebell (Männer)
/ 10kg-Kettlebell (Frauen)

5 Klimmzüge (Männer) / 3 Klimmzüge
(Frauen)

5 Dips

15 Boxjumps

15 Kettlebell-Snatches mit 
12kg (Männer) / 8kg (Frauen)

10 Burpees

Lisa und Svenja teilten sich bei den
Frauen dicht hinter der einzigen Teil-
nehmerin eines anderen Vereins mit
einem Punkt Rückstand den zweiten
Platz (53 Punkte). Beide liefen in der
zweiten Runde jeweils noch eine kom-
plette Bahn mit Kettlebell. 

Jannik siegte bei den Männern und ab-
solvierte insgesamt ganze 2 Runden
und eine Bahn Laufen.

Auch wenn die Stimmung anfangs auf-
grund des schlechten Wetters und
dem weiblichen Ärger über die bevor-
stehenden Klimmzüge und Dips etwas
gedrückt war, haben sich alle bei die-
sem Wettbewerb wieder von ihrer bes-
ten Seite gezeigt. Jeder hat das gege-
ben, was er konnte, und alle haben
sich durchgebissen - Klimmzüge hin
oder her.

Beim nächsten Mal sind wir besser
vorbereitet und wir kommen mit noch
mehr Leuten, unserer 

We Do WODs-Armee ;)

menhalt alles ist. Um die Erfolge zu fei-
ern, wurde sich am Mittag noch bis in
die späten Abendstunden zum Grillen,
Trinken und gemütlichen Beisammen-
sein am Feuer getroffen. Die WeDo-

We Do Wods auf dem Giller

Wods-Familie kann man wieder mäch-
tig stolz auf ihre Erfolge sein und er-
wartet gespannt die Herausforderun-
gen, die noch kommen.  [German
Throwdown?]
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Am 4. Juli 2014, dem letzten Sporttag
vor den Sommerferien, hatte Beate mit
uns, der Freitagsgruppe +/- 45 eine
kleine Wanderung mit anschließendem
gemütlichen Beisammensein geplant.
Dieser Plan war allerdings nicht durch-
führbar, denn gerade an diesem Tag
und zu dieser Uhrzeit spielte die deut-
sche Fußballmannschaft bei der Welt-
meisterschaft in Brasilien gegen Frank-
reich. Selbstverständlich wollte jeder
dieses Spiel sehen - es ging nach span-
nendem Spiel 1: 0 für Deutschland aus. 
Also haben wir den Wandertermin auf
den darauf folgenden Freitag, den 11.
Juli 2014 verschoben. Es ist ein strah-
lender Sommertag, und wer noch nicht
verreist ist, der hat sich an der Halle
eingefunden.
Der Weg geht an den Grundstücken
von Schweisfurths vorbei den Berg hi-
nauf in herrlichen Mischwald, der an
diesem Sommertag wohltuenden
Schatten spendet. Das Tempo ist be-
achtlich - einer Sportgruppe entspre-
chend. Ob der Weg rauf oder runter
geht, immer gibt es etwas zu erzählen,
so dass bei fröhlichem Geschwätz die
Zeit wie im Flug vergeht. Nach ca. 1 1/2
Stunden erreichen wir wieder bewohn-
tes Gebiet im Bereich der Alm in Go-
senbach. Wir gehen noch die Fried-
hofsstraße hinunter und sind dann bald
wieder bei der Halle. Trotz Ferienzeit, in
der die Turnhalle geschlossen ist, kön-
nen wir durch den Hintereingang ins
"Räumchen" gelangen. Dort müssen

wir erst einmal unseren Durst stillen.
Beate hat gut für uns gesorgt mit Ge-
tränken, belegten Broten und Dips.
Was uns alles herrlich schmeckt.
Zum Ausklang ist das immer wieder
lustige Würfelspiel geplant, bei dem
Dinge verschenkt  werden, die man
selbst nicht  mehr gebrauchen kann
oder die einem nicht mehr gefallen.
Dieses Spiel hatte Beate uns im Vo-
raus angekündigt. Also hat jeder ein
toll eingepacktes Geschenk mitge-
bracht. Nachdem jeder ein Paket er-
würfelt  und ausgepackt hat, ist das
Gelächter groß über das, was da zu
Tage gekommen ist. Ein Teil ist immer
dabei, das den größten Anklang findet
und das jeder haben will - egal ob es
ihm gefällt oder nicht. Dieses Mal ist es
ein dicker, lustiger Frosch aus Stein-
gut, den man im Garten oder an der
Haustür platzieren kann. Es bedeutet
ein riesiges Vergnügen, diesen Frosch
bei einer gewürfelten 6 einem anderen
wieder abnehmen zu können.
So vergeht die Zeit wie im Flug und es
wird Zeit für uns zu
gehen. Beate wir
danken Dir für die
tollen Ideen und
vergnüglichen Stun-
den an unserem
letzten Sporttag vor
den Sommerferien
2014.
Bericht: 
Christine Klausing

Wandern der Turngruppe +/- 45 
am letzten Freitag 

vor den Sommerferien 2014
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Bezirks-Nachwuchswettkämpfe im
Trampolinturnen 2014

Am Sonntag, 28.09.2014 fanden die
Bezirksnachwuchswettkämpfe im
Trampolinturnen in der Turnhalle in Nie-
derdresselndorf statt. Ausrichter war
der TV Dresselndorf. Insgesamt nah-
men 52 Jungen und Mädchen aus den
Vereinen TSG Siegen, TV Gosenbach,
TV Salchendorf, TuS Eisern und TV
Dresselndorf in 7 Altersklassen teil.

Zunächst wurden die Siegerinnen und
Sieger der jeweiligen Altersklassen er-
mittelt. Die besten drei in jeder Alters-
klasse konnten sich damit für die Be-
zirkswettkämpfe am 08.11.2014 bei der
TSG Siegen qualifizieren, was natürlich
ein großer Ansporn war – für die Akti-
ven des TV Gosenbach so groß, dass
gleich 8 davon dieses Ziel geschafft ha-
ben (von 18 möglichen Podestplätzen).

Bei den Mädchen in der Klasse Juti F
hat Tiana Kretzer als jüngste Teilneh-
merin des Wettkampfes einen hervorra-
genden 8 Platz in der größten Gruppe
mit 17 Kindern erzielt. 

In der Klasse Juti E waren drei Teilneh-
merinnen des TV Gosenbach am Start.
Martha Reinhardt konnte sich den Titel
mit einem klaren Vorsprung sichern und
zeigte dabei als einzige eine Schwierig-
keit in der Kür über 1,0. Meriam Mortaji
holte sich mit der drittbesten Wertung
ebenfalls einen Podestplatz und Hanna
Weiser komplettierte das gute Ergebnis
mit einem 10. Platz.

In der Wettkampfklasse der Mädchen D
gab es zwei Turnerinnen mit der glei-
chen Punktzahl von 46,7 an der Spitze.
Da Tabea Macaluso vom TuS Eisern
aber eine bessere Haltung in der Kür
geturnt hatte, lag sie damit am Ende vor
Selina-Michelle Röcher vom TV Gosen-
bach, die somit Zweite wurde. Kathari-
na Prudlo konnte auch hier den Pode-
streigen mit einem dritten Platz kom-
plettieren.

In der Klasse der Juti C verpasste Lare-
na Schmelzer mit dem undankbaren
vierten Platz das Podest, startete aller-
dings mit einer deutlichen leichteren
Pflichtübung als ihre Alterskameradin-
nen. 
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Bei den Juti A/B waren nur 2 Teilneh-
merinnen am Start, wobei Melina Platt
zwar haltungsmäßig, aber nicht in der
Schwierigkeit der Turnerin vom TV Sal-
chendorf, Lea Lohmann, unterlag.

Insgesamt waren vier Jungen bei die-
sem Wettkampf am Start, die sich in
zwei Altersklassen aufteilten. Bei den
Jutu D waren es sogar "Vereinsmeister-
schaften" des TV Gosenbach, da nur
die Jumping-Frogs Aktive in dieser
Klasse stellten. Hier sicherte sich Ce-
dric Kretzer den Pokal vor Luca Stahl
und Tom Ostojic.

Im Anschluss wurden die jeweils 10
Besten für die Finals der Pokalwett-
kämpfe um die Wanderpokale der Klas-

sen F und E sowie dem Rest bekannt
gegeben. Insgesamt durften hier 6
Froggies ihre zweite Kür zeigen. Bei
der Altersklasse E und F setzte sich
Martha Jolie Reinhardt vom TV Gosen-
bach durch und durfte den Riesen-Po-
kal für ein Jahr mit nach Hause neh-
men! 

Ein weiterer Beweis der Stärke der
Trampolinturner vom TV Gosenbach in
diesem Wettkampf zeigte dann die
Mannschaftswertung: TV Gosenbach 1
siegte hier mit mehr als einem Punkt
Vorsprung vor dem TuS Eisern und
dem TV Salchendorf! Die 2. Mann-
schaft wurde 6. bei insgesamt 8 Mann-
schaften.

Alle warten gespannt auf die Siegerehrung



36 TK  3 · 2014

ÖF FNUNGS Z E I T EN

Di bis Fr 800–1230 Uhr

Di und Do 1400–1700 Uhr

und nach Vereinbarung

Heißmangel
MayerOberschelder Straße 16 · 57080 Siegen
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Bezirks-Meisterschaften
im Trampolinturnen 2014

2 Bezirksmeister stellen die Jumping-Frogs

Auch bei den diesjährigen Bezirksmeister-
schaften am 08.11.2014, ausgerichtet von
der TSG Siegen, war die Anspannung der 33
Gesamtteilnehmer kaum zu übersehen.

Doch gestärkt durch intensives Training und
hohe Konzentration meisterten die 12 Turner
und Turnerinnen des TV Gosenbach ihren
Wettkampf mit Bravour. 

In der Altersklasse der Juti E erturnte sich
eine unserer jüngsten Turnerinnen, Meriam
Mortaji, mit 43,00 Punkten einen sehens-
werten 3. Platz. Martha Reinhardt patzte
leider in der Pflicht, turnte sich jedoch mit
einer überragenden Kür und einer Gesamt-
punktzahl von 25,90 Punkten auf den 5.
Platz.

In der Juti D sprangen die Teilnehmerinnen
des TV Gosenbach, Selina Röcher und Katha-
rina Prudlo, jeweils auf Platz 3 und 4. Selina
Röcher turnte sich mit 43,40 Punkten auf
Platz 3. Den undankbaren 4. Platz, aber den-
noch mit einer hervorragenden Leistung, si-
cherte sich Katharina Prudlo (42,50 Punkte).

In der Altersklasse der Juti C musste Lisa
Grauel den TV Gosenbach ganz alleine ver-
treten. Doch die Konkurrenz hatte keine
Chance. Mit einem unglaublichen Vorsprung
von 2,6 Punkten zum 2. Platzierten sprang
Lisa Grauel mit 49,00 Punkten auf den 1. Po-
diumsplatz und wurde somit Bezirksmeiste-
rin.

In der höchsten Altersklasse der Juti A/B gin-
gen 2 Teilnehmerinnen des TV Gosenbach an
den Start. Wie all die Jahre zuvor turnte sich
auch dieses Jahr Kim Müller mit 48,50 Punk-
ten hinter die 1. und 2. Platzierten des TV
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Salchendorf. Melina Platt rutschte auf Grund
ihres doppelten Malus (durch die Qualifizie-
rung bei den Bezirksnachwuchswettkämp-
fen) auf den 6. Platz.

Die Jungs des TV Gosenbach in der Jutu C/D
sprangen die Platzierungen nahezu in einer
Vereinsmeisterschaft aus. Auf Grund der we-
nigen männlichen Teilnehmer wurden die Ju-
tu C und Jutu D zusammengelegt. Marius
Stein sicherte sich mit 45,70 Punkten den 1.
Platz und wurde somit Bezirksmeister. Direkt
dahinter platzierte sich Robin Reinhardt mit
44,60 Punkten. Platz 3 belegte Cedric Kretzer
mit 41,60 Punkten. Dahinter belegten Luca
Stahl den 4. Platz (40,70 Punkte) und Tom
Ostojic den 6. Platz (24,20 Punkte).

Im Finale der besten Zehn duellierten sich Li-
sa Grauel und Kim Müller im „Vereinsduell“
um die Plätze 4 und 5. Am Ende ging hieraus
Kim Müller (25,6 Punkte) als Siegerin hervor
und sicherte sich den 4. Platz hinter drei Ak-
tiven des TV Salchendorf. Mit allerdings nur
einem Rückstand von 0,1 Punkten landete
Lisa Grauel hinter Kim Müller auf dem 5.
Platz.

Auch bei diesem Wettkampf war Trainerin
Tanja Kretzer stolz auf ihre Mannschaftsleis-
tung - die 1. Mannschaft des TV Gosenbach
zeigt sich als zweitstärkstes Team hinter dem
alles überragenden TV Salchendorf auf dem
2. Podestplatz mit 186,80 Punkten, aber
auch die 2. Mannschaft verfehlte nur knapp
das Treppchen und landetet mit 179,00
Punkten auf dem undankbaren 4. Platz.

Höchstpunktzahlen bei den Synchronmeis-
terschaften 

2 Bezirksmeister stellen auch hier die Jum-
ping-Frogs

Wie schon in den vergangenen Jahren, war
auch dieses Jahr der Synchronwettkampf am
Nachmittag das Highlight des Tages. Viele
begeisterte Zuschauer ließen sich dieses
Schauspiel nicht entgehen. 14 Synchronpaa-
re kämpften dabei um die Titel. Die 4 Syn-
chronpaare des TV Gosenbach waren in Top-
form. Sie sicherten sich 4 Podiumsplätze,
wodurch der Erfolg des TV Gosenbach abge-
rundet wurde.

In der Jugend D setzten sich Marius Stein
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und Robin Reinhardt mit einer Gesamtpunkt-
zahl von 65,10 und einem Vorsprung von 2,9
Punkten auf die 2. Platzierten durch. Sie lan-
deten mit dieser hervorragenden Leistung auf
Platz 1.

Im Synchronwettkampf der Jugend C gab es
dieses Jahr eine leider selten gewordene Be-
sonderheit. Alina Narres, eine Turnerin des TV
Gosenbach schloss sich für den Synchron-
wettkampf mit der Turnerin Aileen Hawlitzky
der TSG Siegen zusammen. Gemeinsam meis-
terten sie den Wettkampf trotz unregelmäßi-
gem Training und einer daraus resultierenden
Unstimmigkeit mit Bravour und landeten mit
34,40 Punkten auf dem 2. Platz.

In der Jugend A/B kamen die Turnerinnen Kim
Müller und Lisa Grauel aus dem Staunen gar
nicht mehr heraus: Sie landeten mit nur 0,2
Punkten Vorsprung und einer Gesamtpunkt-
zahl von 72,40 Punkten vor den Serien-Syn-
chronmeistern des TV Salchendorf auf dem 1.

Platz! Kim Müller und Lisa Grauel schafften
somit das Unerwartete. Doch auch das Syn-
chronpaar Melina Platt und Lea Stockham-
mer zeigte einen hervorragenden Wett-
kampf. Sie erreichten die Tageshöchst-
punktzahl von 9,9 Punkten in der Synchro-
nität, landeten jedoch trotzdem mit 69,50
Punkten auf Platz 3. 

Ich bedanke mich im Namen aller Wett-
kampfbeteiligten des TV Gosenbach bei al-
len, die an diesem Tag dabei waren und be-
sonders bei unseren Trainerinnen Tanja
Kretzer, Katharina Hanke und Elke Rein-
hardt, dass sie uns diesen Tag ermöglicht
haben, uns zur Seite standen und uns un-
terstützt haben.

Herzlichen Dank, Kim Müller
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Friseur-Salon für die ganze Familie
Getrud Kern · Ilse Stecker

Gosenbacher Hütte 67 · 57080 Siegen
Tel. 02 71 - 35 40 49
Fax 02 71 - 35 40 80

Öffnungszeiten:
Mo. 14–18 Uhr; Di.–Fr. 8–18 Uhr; Sa 8–13 Uhr

Um Wartezeiten zu vermeiden, bitten wir Sie Montag, Freitag und Samstag um Voranmeldung.

SIEGINSTALLATION
! Sanitär ! Klempnerei ! Photovoltaik

André Gerhardus
Gebäudeenergieberater (HWK)

Meisterbetrieb

Telefon: 0271-2509590
Telefax: 0271-2509591
Mobil:    0171-7294556

Friedhofstrasse 34
57080 Siegen-Gosenbach
andre-gerhardus@t-online.de



50

Pflemo
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24 Stunden
Bereitschaftsdienst
(0171) 2 62 60 65

Eiserfelder Straße 446
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Charlotte Schneider
† 19. Juli 2014

Charlotte war seit 1977 Mitglied im Turnverein Gosenbach. 
In ihrer aktiven Zeit nahm sie an den Übungsstunden der Frauen-
gymnastik teil. In der Abteilung schätzte man Charlotte beson-
ders wegen ihrer hilfsbereiten Art und ihrer liebenswerten
Fröhlichkeit.
Wir werden ihr stets ein ehrendes Andenken bewahren.

Nachruf

Der Tv Gosenbach trauert mit den  Angehörigen um
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1. Vorsitzender 
Holger Siebert 0170/3 425290

2. Vorsitzende 
Elke Reinhardt 0170/962 89 88

Oberturnwart
Andreas Noack 0171/2 9581 40

Frauenwartin 
Heidrun Krüttgen 0179/8097325

Geschäftsstelle
Marion Seemann 0160/95 54 67 13

Vo
rst

andstelefon

Impressum

Berücksichtigt bitte beim Kauf
unsere Inserenten, die uns mit

Ihre Werbung unterstützen!
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kurz notiert...
Termine 2014

25. 05. 2014 Familentag
vom Heimatverein

24. 08. 2014 Gemeindefest 
der Kirche

Einsendeschluss
für den nächsten 
Turnerkurier ist der
15. August 2014
Bitte alle Artikel und Fotos
an info@tv-gosenbach.de

VORSTAND

1. Vorsitzender 
Holger Siebert 0170/3 425290

2. Vorsitzende 
Elke Reinhardt 0170/962 89 88

Oberturnwart
Andreas Noack 0171/2 9581 40

Frauenwartin 
Heidrun Krüttgen 0271/49 9187 50

Geschäftsstelle
Marion Seemann 0160/95 54 67 13
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